
三保のあの頃 よもやま話(６)  海水浴場 

７月７日今年全国初、静岡市で４０度を観測しました。気温 40度を観測した 

のは 1940年の統計開始から初めてのことだそうです。 

最近は連日体温越えの気温で、うだるような暑さが続いています。こまめな水分補給とクーラー等による室温

調整でこの夏を乗り切りましょう！ 
 

さて、今回は平成３０年１２月から活動開始した『いこっか食堂』を紹介したいと思います。 

この活動を支えているのは地域のボランティアの方々です。当初は日曜日に開催し、誰でも好きなカレーを毎

回提供していました。 
 

『いこっか食堂』とは 
 

「い」＝居場所 

「こ」＝子どもからお年寄りまで 

「か」＝カレー 
 

当時ボランティアとして参加した方が名付けて下さいました。活動も徐々に定着し顔馴染みの小学生も増えて

きた矢先、コロナ禍にみまわれ止む無く活動中止。 
 

令和５年５月、『いこっか食堂』を再スタート。しかし開店休業状態！ 

そこで市社協や三保第一小学校の関係者の方々と話し合いを重ね 

開催日を小学校が給食のない早帰りの日、場所はみんなが知っている 

三保生涯学習交流館としました。 

令和５年１２月から『いこっか食堂』をリニューアル！！ 

メニューも「ホットドック」「おにぎり」「焼肉丼」等毎回趣向を変え、回を 

重ねるごとに利用客は増え、今では１００食用意しています。 
 

『いこっか食堂』のコンセプトは「世代を超えて顔見知りを増やす」 

困った時「ここに来れば誰かがいるよ」「いつでもいるよ」「一人じゃないよ」という居場所を目指しています。 

今後、たくさんの方々と新たなネットワークを構築し、「子育て中のお母さん達のよりどころ」「いくつになっても 

活躍できる場」等、誰でも暮らしやすい地域№１になる為に『いこっか食堂』は進化していきます。 

 

   

      

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームご利用 

 Ｓ様(94 歳)の長生きの秘訣 「自分が思った通りに行動する事」 

 

そな～れ通信 

 

令和６年７月号 第９7号 

★デイサービスそな～れ 

〒424-0901 

静岡市清水区三保 1800-1 

TEL 054-335-0400 
 
★小規模多機能ﾎｰﾑそな～れ 

★グループホームそな～れ 

★居宅支援事業所そな～れ 

〒424-0901 

静岡市清水区三保 1598-14 

TEL 054-335-0376 

FAX 054-335-0506 

Email npo.sona-re@za.tnc.ne.jp 

URL https;//sona-re.net 

X   @sona_re 

地域共生社会の取り組み 

「三保モデル」の第１歩 

昭和６年、三保海水浴場の業者は市役所や商工会議所・江尻駅 

などの応援を得て、ポスターやリーフレットを作り、大々的な宣伝を 

して誘客運動を広げた。 

中にはプールまである海の家まで出来て、一気に人気海水浴場 

となっていった。ただそれ以前の大正時代でも、内浜にはその名も 

『大正亭』などという幾つかの海の家が建ち並び、夏の一大レジャー 

産業であった。もともと三保海水浴場という名は、今でいうところの 

内浜海水浴場の事だったらしく、恐らく戦後になって清水港の発展 

や工業化などの影響で、海の透明度が優れた外海側に海水浴場が 

広がっていったのではないのかと思う。 

 

 私が子供の頃は、自転車に乗って真崎海水浴場へ出掛けたもの 

である。沢山の海の家が建ち並び『なぎさや』や『天人の家』『富士見亭』などに交じり『日本鋼

管海の家』や『小糸海の家』といった企業の厚生施設もあり大盛況だった。桟敷席は１メートル以

上の足場を組み、いわば高床式のような建築であった。私たち子供は海の家に入るお金もないの

で、その構造が好都合で桟敷の床下で勝手に着替えて海に入った。でも浜の石コロが真夏の太

陽に曝されていて熱いのなんの、「アチィ、アチィ」と海までピョンピョンと飛び跳ねていった事や、船

が通り作った波をかぶってその海水を飲み、ゲボゲボした事も今は懐かしい想い出である。 

                                    

今の若い人は殆ど学校プールの世代なので、泳ぎは 

上手いが海は波が怖いとあまり入りたがらない。 

また海のレジャー自体が大きく変化し、スキューバダイ 

ビングやウインドサーフィン・サップといったマリンスポー 

ツが盛んとなり、三保の海水浴場の景色にも時代の移り 

変わりを感じるこの頃である。 

北村昭夫（三保在住 富士山世界遺産ガイド） 

 

(参考：静岡市の百年、清水の昔などの写真集) 

 

８月 いこっか食堂   ７日（水）12：00～14：00 サラダうどん 

２９日（木）12：00～14：00 ネギトロ丼 

場所：三保生涯学習交流館２階 

     

【ボランティア募集】 

 調理・配膳 etc  

 下記までご連絡下さい。 

担当：伊藤 ＴＥＬ 054-335-0376 



ほっとアルバム  

  

 

  

 

 

 

   

  

 

 

  皆さん慣れた手つきで 

植えて土をかぶせていき 

ます。 

お水もたっぷりあげて、 

また秋の楽しみが 

できました。 

 

毎年恒例、頂いた笹に 

みんなで七夕飾りを 

         つけました。 

願いが叶うと 

      良いですね☆ 

訓練開始！ 

外へ安全に逃げます！！ 

近隣住民の力を 

   お借りして安全に避難。 

   防災訓練にも真剣に 

          参加しました。 

   

  

 

今回は 

桜えびのかき揚げと 

竹の子ごはん！！ 

旬の食材を揚げている 

ところを見て 

「美味しそうだな～」と 

           ニコニコ♪ 

 豪華なお膳になりました。 

年に１回の大事な研修の 

一つです。 

コロナやインフルエンザの 

ウィルスに負けないよう 

ガウンの着方・手袋の外し方 

  基本が大事です！ 

    

  お手伝いをしてくれたり 

運動を頑張るＴ様に 

女性入居者様とスタッフより 

しかけカードと花束カードを 

プレゼント♪ 

  Ｔ様これからもお元気に 

    笑顔でいてくださいね。 

三保一小のフラワーキー

パーとしてご利用者さんと

一緒に花壇の手入れに 

行ってきました。 

休み時間には子供達も 

来てくれました。 

 

 

  今月のメニューは 

        焼肉丼！！ 

 暑い夏を乗り越える為には 

  スタミナをつけよう！ 

 

 

久し振りの 

お好み焼き作りは 

切ったり 混ぜたり 

    ひっくり返したり 

大忙しでした。 

   昼食に海の幸たっぷりの 

丼を召し上がりました。 

     みんな「おいしい」と 

          ご満悦でした♪ 

  

    

  満開の紫陽花を見に日本平、 

 清水の景色を一望してきました。 

 散歩がてら『みほしるべ』 

改めて三保の良さを知る事に 

なりました。 

次はどこへ行きましょうか？ 

 

 

  

  

清水七夕まつりに 

行ってきました。 

 熱中症対策をして 

 華やかな飾りを見上げながら 

     夏の外出を 

楽しまれました。 

     


